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CAS Number:8028-66-8 基本信息

中文名: 蜂蜜

英文名: Honey

CAS登录号: 8028-66-8

物理化学性质

性质描述:

蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜((((8028802880288028----66666666----8)8)8)8)的性的性的性的性状状状状：：：： 

    其基本性质、风味和成分等视蜜源(花的种类)的不同而有很大差异。 

 

    其浓度亦视采集等条件而异，一般商品多经过浓缩，其相对密度在1.43左右，波美度在43.5度左右。 

 

    蜜的颜色从水白色到深琥珀色，差别较大，因为蜜源植物的品种不同，蜂蜜具有不同花的特殊芳香。 

 

    蜂蜜是一种营养丰富的食品。蜂蜜中的果糖和葡萄糖容易被人体吸收。1公斤成熟的蜂蜜发热量为3，280大

卡。 

CAS#8028-66-8化学试剂供应商(点击生产商链接可查看价格)

供应商信息已更新，请登录爱化学 CAS No. 8028-66-8 查看 

若您是此化学品供应商，请按照化工产品收录说明进行免费添加

其他信息

产品应用:

蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜((((8028802880288028----66666666----8)8)8)8)的用途：的用途：的用途：的用途： 

    营养保健饮料等甜味剂。 

 

    包括乳品饮料、果汁、果酒、糕饼。 

 

    蜂蜜能改善血液的成分，促进心脑和血管功能，因此经常服用于心血管病人很有好处。 

 

    蜂蜜对肝脏有保护作用，能促使肝细胞再生，对脂肪肝的形成有一定的抑制作用。 

 

    食用蜂蜜能迅速补充体力，消除疲劳，增强对疾病的抵抗力。 

 

    蜂蜜还有杀菌的作用，经常食用蜂蜜，不仅对牙齿无妨碍，还能在口腔内起到杀菌消毒的作用。 

 

    蜂蜜能治疗中度的皮肤伤害，特别是烫伤，将蜂蜜当做皮肤伤口敷料时，细菌无法生长。 

 

    失眠的人在每天睡觉前口服1汤匙蜂蜜(加入1杯温开水内)，可以帮助尽快进入梦乡。 

 

    蜂蜜还可以润肠通便(只要是天然成熟的真正蜂蜜都有润肠通便的效果)。 

蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜((((8028802880288028----66666666----8)8)8)8)的制法：的制法：的制法：的制法： 

    原蜜经活性炭处理并过滤除杂后，再经离子交换树脂处理和低温浓缩而成精制蜜。 

 

基本作用：基本作用：基本作用：基本作用： 
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生产方法及其他:

    1.抗菌消炎、促进组织再生 

    优质蜂蜜在室温下放置数年不会腐败，表明其防腐作用极强。实验证实，蜂蜜对链球菌、葡萄球菌、白喉等

革兰阳性菌有较强的抑制作用。 

    用法：在处理伤口时，将蜂蜜涂于患处，可减少渗出、减轻疼痛，促进伤口愈合，防止感染。 

 

    2.促进消化 

    研究证明，蜂蜜对胃肠功能有调节作用，可使胃酸分泌正常。动物实验证实，蜂蜜有增强肠蠕动的作用，可

显著缩短排便时间。  

    用法：蜂蜜对结肠炎、习惯性便秘有良好功效，且无任何副作用。蜂蜜可使胃痛及胃烧灼感消失，红细胞及

血红蛋白数值长高。患胃十二指肠溃疡的人，常服用蜂蜜，也有辅助作用。 

 

    3.提高免疫力 

    蜂蜜中含有的多种酶和矿物质，发生协同作用后，可以提高人体免疫力。实验研究证明，用蜂蜜饲喂小鼠，

可以提高小鼠的免疫功能。 

    用法：国外常用蜂蜜治疗感冒，咽喉炎，方法是用一杯水加2匙蜂蜜和1/4匙鲜柠檬汁，每天服用3-4杯。 

 

    4.促进长寿 

    前苏联学者曾调查了200多名百岁以上的老人，其中有143人为养蜂人，证实他们长寿与常吃蜂蜜有关。蜂蜜

促进长寿的机制较复杂，是对人体的综合调理，而非简单地作用于某个器官。 

 

    5.改善睡眠 

    蜂蜜可缓解神经紧张，促进睡眠，并有一定的止痛作用。蜂蜜中的葡萄糖、维生素、镁、磷、钙等能够调节

神经系统，促进睡眠。 

    用法：神经衰弱者，每晚睡前一匙蜂蜜，可以改善睡眠。采自苹果花的苹果蜜的镇静功能较为突出。 

 

    6.蜂蜜对肝脏的保护作用，能为肝脏的代谢活动提供能量准备，能刺激肝组织再生，起到修复损伤的作用。 

    用法：慢性肝炎和肝功能不良者，可常吃蜂蜜，以改善肝功能。 

 

    7.抗疲劳 

    蜂蜜中的果糖，葡萄糖可以很快被吸收利用，改善血液的营状况。人体疲劳时服用蜂蜜，15分钟就可明显消

除疲劳症状。 

    用法：脑力劳动者和熬夜的人，冲服蜂蜜水可使精力充沛。运动员在赛前15分钟服用蜂蜜，可帮助提高体

能。 

 

    8.促进儿童生长发育 

    东京大学研究人员的大规模临床实验表明，加吃蜂蜜的幼儿与加吃砂糖的幼儿相比，前者体重，身高，胸

围，皮下脂肪增加较快，皮肤较光泽，且少患痢疾，支气管炎，结膜炎，口腔炎等疾病。 

    用法：体弱多病，体质较差的儿童可多食蜂蜜。患佝偻病的学龄前儿童，每天可两三次服30-50克蜂蜜，可改

善佝偻病症状。患感冒儿童，每天两次，每次饮一杯蜂蜜水，可促进感冒痊愈。睡眠不好的儿童，在睡前30分钟

喝一杯温蜂蜜水，上床不久便可安然入睡。周岁以内的婴儿不适宜服用蜂蜜。 

 

    9.保护心血管 

    蜂蜜有扩张冠状动脉和营养心肌的作用，改善心肌功能，对血压有调节作用。 

    用法：患心脏病者，每天服用50-140克蜂蜜，1-2个月内病情可以改善。高血压者，每天早晚各饮一杯蜂蜜

水，也有益健康。动脉硬化症者常吃蜂蜜，有保护血管和降血压的作用。 

 

    10.润肺止咳 

    蜂蜜可润肺，具有一定的止咳作用，常用来辅助治疗肺结核和气管炎。 

    用法：虚弱多咳的人可常吃蜂蜜。蜂蜜可用于辅助治疗鼻炎，鼻窦炎，支气管炎，咽炎和气喘。其中，枇杷

CAS号:8028-66-8 蜂蜜 CAS No.查询免费提供下载

爱化学尽量确保CAS No 8028-66-8数据的准确性，但并不承诺其准确性，因此凡使用以上数据造成不良后果，均与爱化学无关，爱化学也不承担任何责任。-CAS号查询

http://www.ichemistry.cn/cas/.CB.E1
http://www.ichemistry.cn/chemistry/7439-95-4.htm
http://www.ichemistry.cn/chemistry/50-18-0.htm
http://www.ichemistry.cn/chemistry/7440-70-2.htm
http://www.ichemistry.cn/chemistry/8028-66-8.htm
http://www.ichemistry.cn/
http://www.ichemistry.cn/
http://www.ichemistry.cn/
http://www.ichemistry.cn/


生成时间2016-4-4 11:22:08 

蜜的止咳作用突出。 

 

    11.促进钙吸收 

    美国农业部人类营养中心专家发现，蜂蜜能防止中老年妇女因钙流失而引起的骨质疏松。这是因为蜂蜜中的

硼能增加雌激素活性，防止钙的流失。 

    用法：一匙蜂蜜加上适量的钙补充剂，可增加钙的吸收率。 

 

食食食食疗疗疗疗作用：作用：作用：作用： 

    牛奶+蜂蜜做早餐最营养  

    据报道，德国营养学家古斯拉教授指出，蜂蜜之所以成为早餐必备之品，与其营养价值有关。德国营养学会

临床实验表明，蜂蜜含有葡萄糖、果糖、蛋白质、酶、维生素和多种矿物质，常吃可以提高人的免疫力，防止贫

血、神经官能症、肝病、心脏病、肠胃病等。  

 

    蜂蜜与牛奶搭配食用，能起到最佳的互补效果。蜂蜜作为单糖，含有较高的热能，可直接被人体吸收；而牛

奶尽管营养价值较高，但热能低，单饮不足以维持人体正常的生命活动。用牛奶加蜂蜜做早餐，人体不仅能够吸

收足够的热能，所补充的维生素、氨基酸、矿物质等健康物质也更全面，可以让人整个上午都精神充足。而且，

牛奶和蜂蜜中都含有能治疗贫血症的铁等矿物质，二者的分子结构不会相互抵抗，而是能很好地结合，有效提高

血红蛋白的数目，并产生酵素来分解体内有害菌，增强免疫力，起到活化细胞的作用。  

 

蜂蜜配生姜能有效去除老年斑：蜂蜜配生姜能有效去除老年斑：蜂蜜配生姜能有效去除老年斑：蜂蜜配生姜能有效去除老年斑： 

    中医认为老年斑的产生与气血运行不畅有一定的关系，生姜具有发汗解表、温中止呕、温肺止咳、解毒等功

效，其辛温发散的作用可促进气血的运行；现代医学研究也表明，生姜里含有的辛辣成分“姜辣素”具有很强的

抗氧化效果，可以快速清除自由基，抑制体内过氧化脂质的产生，因而可防止或减少脂褐素的沉积，其抗氧化作

用比目前最常用的抗氧化剂—维生素E的作用更强。 

 

    而蜂蜜具有补中润燥，缓急解毒的作用，通过其补益作用可促进人体气血的化生，维持气血的正常运行；现

代医学研究亦表明，蜂蜜中也含有大量的抗氧化剂、维生素C和黄酮类化合物等，对自由基有很强的“杀伤力”。

但是，生姜具有发散作用，年老体弱，表虚自汗者不宜久服，否则易耗气伤阴，蜂蜜的补益作用则可以避免服用

生姜后出汗过多，导致人体阴液过度耗伤的不良反应，二者“互补互利”。 

 

    食疗方：老年人可取新鲜生姜片10-15克，用200-300毫升开水浸泡5-10分钟，待水温冷却至60℃以下时，加

入10-15克蜂蜜搅匀饮用。需要注意的是，加入蜂蜜时，水温不可过高，否则会破坏其中的维生素C，降低其抗氧

化能力。长期坚持服用，不仅能从一定程度上防止老年斑继续生长，而且还可能使已经出现的老年斑渐渐变浅、

缩小。 

相关化学品信息

802569-61-5  蜂蜜  80020-14-0  801215-28-1  801139-47-9  松油醇  805945-08-8  809282-90-4  氢化双酚A  80085-38-7  80-37-

5  80496-37-3  柠檬油  3-氨基-6-甲磺酰氧基苯甲酸甲酯  3-氯-5-三氟甲基吡啶-2-甲酸  420
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